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Sandoz Gesundheitstage 2008 — Zwei Tage im Zeichen der Mitarbeiter-Gesundheit

Am 6. und 7. Juni 2008 fanden bei Sandoz in Kundl die ersten ,, Sandoz Gesundheitstage” im
Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsférderung , Fit flir's Leben” statt. Rund 3000 Besucher
nutzten die Gelegenheit, sich Uber die verschiedensten Gesundheits-Themen zu informieren und
am umfangreichen Aktivprogramm teilzunehmen.

+Als Unternehmen der Gesundheitsbranche ist es uns ein gro3es Anliegen, aktiv zum Wohlbefinden
unserer Mitarbeiter beizutragen, auch Uber den Arbeitsplatz hinaus. Das wollten wir im Rahmen unserer
ersten Sandoz Gesundheitstage zum Ausdruck bringen®, erklart Dipl. Ing. Ernst Meijnders,
Vorstandsvorsitzender der dsterreichischen Sandoz GmbH.

Humorvolle Gesundheits-Tipps

Die offizielle Eréffnungsfeier der Sandoz Gesundheitstage fand am Freitag, den 6. Juni, statt. Nach der
BegruRung durch Ernst Meijnders folgte ein Vortrag von Ganzheitsmediziner Dr. Alex Witasek zum
Thema ,Glickssache Gesundheit!? Gesundheit fur Leistungssteigerung und Wohlbefinden®. Dr. Witasek
liel3 mit einigen nicht ganz alltéglichen Tipps zur Erhaltung und Verbesserung der Gesundheit aufhorchen
und brachte seine Zuhorer unter anderem mit seiner Neudefinition von ,Sex, Drugs und Rock’n’ Roll* zum
Lachen: ,Sex ist klar, das braucht man wohl nicht néher zu erlautern. ,Drugs” im Sinne von Vitaminen,
Spurenelementen und Mineralstoffen brauch auch jeder, um gesund zu bleiben. Das wichtigste aber ist
-Rock’'n’Roll“ und mein Tipp an alle lautet: Geniel3en Sie Ihr Leben und haben Sie Spaf3!

Im Anschluss an den Vortrag fand eine Podiumsdiskussion mit LH-Stv." Dr. Elisabeth Zanon, LH-Stv.
Hannes Gschwentner, Dr. Alex Witasek und Ernst Meijnders sowie die offizielle Eréffnung des
.Gesundheitszeltes” statt. Moderiert wurde die Diskussion wie auch die gesamte Veranstaltung durch
ORF-Moderatorin Katharina Kramer. Im Sinne eines ganzheitlichen Wohlbefindens kam naturlich auch der
Spaldfaktor nicht zu kurz: Ein Sketch, ein Lachseminar mit Christoph Emmelmann sowie Musik und
Unterhaltung mit ,Rat Bat Blue" standen weiters am Programm.

Der Samstag stand unter dem Motto ,Familiengesundheitstag” und zahlreiche Mitarbeiter nutzten
gemeinsam mit ihren Familien das umfangreiche Angebot der ,Sandoz Gesundheitstage“. Es wurden
Gesundheits-Checks, Schnupperkurse, Massagen, Beratungen von Arzten und Experten sowie
interessante Vortradge angeboten. Aul3erdem konnte im ,Uniga VitalTruck” die personliche Fitness
Uberpruft werden. ,Das Interesse an diesen Angeboten war sehr grof3 und so waren die diversen
Gesundheits-Checks Uber beide Tage durchgehend ausgebucht®, freut sich der Organisator der Sandoz
Gesundheitstage, Dipl-Ing. Reinhold Obermayr.

»Wuzzeln“ fir den guten Zweck

Am Tag der EM-Eré6ffnung durfte natirlich auch bei den Sandoz Gesundheitstagen ein Ful3ballmatch nicht
fehlen: Fir einen guten Zweck stellte sich das Sandoz Management mit Ernst Meijnders einem Team aus
Spitzensportlern am Riesenwuzzler. Mit dabei: Gitti Kéck, Christoph Gruber, Harald Oswald, Reini Eberl,
Werner Margreiter und Eva Maria Brem, die allerdings aufgrund einer Angina nicht ganz fit war und ihren
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Papa Friedrich Brem aufs Spielfeld schickte. Den Ehrenansto3 (ilbernahm Landesrat Hannes Bodner, der
von Ernst Meijnders ein holl&ndisches Trikot tGberreicht bekam (Ernst Meijnders: "Nur fir den Fall, dass es
die Osterreicher bei der EM nicht ins Finale schaffen!"). Nach der regularen Spielzeit sah es zwischen
Management und Sportlern noch recht ausgeglichen aus - 7:7 lautete der Spielstand. Beim 6 Meter-
Schiel3en bewiesen die Spitzensportler dann aber die besseren Nerven und gewannen knapp mit 4:3.
Erfreulich: Pro geschossenem Tor wurden 100 Euro an das Elisabethinum in Axams gespendet. Am Ende
konnten insgesamt 2.300 Euro erspielt werden — der Ehrenanstold sowie ein Tor vom Schiedsrichter beim
6-Meter-SchiefRen wurden mit einberechnet.

An beiden Tagen konnten insgesamt ca. 3000 Besucher gez&hlt werden. Ernst Meijnders dazu: "Unsere
ersten Sandoz Gesundheitstage waren ein voller Erfolg und wir freuen uns, dass so viele Mitarbeiter und
Familienmitglieder das vielfaltige Bewegungs- und Informationsangebot genutzt haben. Wir hoffen
natdrlich, dass wir dadurch noch mehr Begeisterung fiir das Thema Gesundheit wecken konnten."

Betriebliche Gesundheitsférderung bei Sandoz
Vor einiger Zeit wurde unter dem Motto ,Fit fiir's Leben” die Betriebliche Gesundheitsférderung bei Sandoz ins Leben
gerufen. ,Sandoz setzt sich fir die Gesundheit von Menschen weltweit ein — und naturlich auch fur die Gesundheit der

eigenen Mitarbeiter. Wir wollen daher unseren Mitarbeitern eine eigenstandige Férderung ihrer Gesundheit
ermdglichen”, erkléart Ernst Meijnders. Dem Konzept liegt ein ganzheitliches Menschenbild zugrunde: Neben
Bewegung werden die Aspekte Erndhrung, Entspannung, Ergonomie und Vorsorge in das Konzept miteinbezogen.
.Dadurch wollen wir zu einer gesamthaften Verbesserung des Wohlbefindens beitragen. Und das Wichtigste: Die
Initiative soll natirlich Spal? und Freude bereiten, denn erzwingen kann man gar nichts. Es ist unsere Aufgabe, die
Rahmenbedingungen zu schaffen und fur ein abwechslungsreiches Programm zu sorgen. “

Zu Sandoz:

Die Sandoz GmbH ist das filhrende Pharmaunternehmen Osterreichs. Der Vertriebsstandort Wien sowie die
Forschungs- und Produktionsstandorte Kundl und Schaftenau beschéftigen knapp 2800 Mitarbeiter und produzieren
rund 330 Millionen Arzneimittel-Packungen pro Jahr. Weitere Informationen finden sie unter www.sandoz.at.

Sandoz z&hlt zu den weltweit filhrenden Unternehmen der rapide wachsenden Generikabranche und zu den
Grundpfeilern des Geschéftsportfolios von Novartis. Sandoz bietet eine breite Palette an qualitativ hochwertigen und
kosteneffizienten pharmazeutischen Produkten, deren Patentschutz abgelaufen ist. Zu den wichtigsten
Produktgruppen zahlen Arzneimittel zur Behandlung von Erkrankungen des zentralen Nervensystems, Magen-Darm-
Medikamente, Herz-Kreislauf-Therapien sowie Hormonbehandlungen. Sandoz entwickelt, produziert und vermarktet
diese Arzneimittel neben pharmazeutischen und biotechnologischen Wirkstoffen und Anti-Infektiva. Sandoz ist mit
seinen Produkten in Giber 130 Landern auf dem Markt. Im Jahr 2007 beschéftigte Sandoz rund 23,000 Mitarbeiter
weltweit und verzeichnete einen Umsatz von 7,2 Milliarden US-Dollar.
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