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Tipps zum
Migräne-Anfall

Tipps zum Migräne-Anfall –  
Das kann man tun, um die Attacke zu lindern:

• Kalte Kompressen (z.B. Migränebrille)
• Erholsamer Schlaf, wenn möglich
• Bei Erbrechen: Trinken, um den Flüssigkeitsverlust auszugleichen
• Einnahme von Schmerzmedikamenten
• Einnahme von speziellen Migränemedikamenten z.B.: Triptane
• Rückzug in abgedunkelte, geräuscharme Räume, um optische oder 

akustische Reize weitestgehend auszuschließen. Hierzu kann auch 
eine sog. Verdunklungsbrille helfen.

Buchtipps
Erfolgreich gegen  
Kopfschmerz und  
Migräne
Von Prof. Hartmut Göbel
ISBN: 3540407774
ca. EUR 19,95

Migräne
Von Oliver Sacks
ISBN: 3499199637
ca. EUR 10,50

Muskelent- 
spannung nach  
Jacobson mit CD.
Lust zum Üben.
Von Friedrich  
Hainbuch
ISBN: 3774261466
ca. EUR 16,90

Der große  
TRIAS-Ratgeber 
Kopfschmerzen,  
Migräne und  
Neuralgien
Von Andreas Peikert
ISBN: 3830430418
ca. EUR 19,95
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Wichtige Adressen

Deutsche Migräne- und  
Kopfschmerzgesellschaft e.V.
www.dmkg.de

Bundesverband  
Deutsche Schmerzhilfe e.V.
Wodsenweg 3
20249 Hamburg
Tel. 040-465646
www.schmerzhilfe.org

www.gesundes-kind.de
Was Eltern über Vorsorge und  
Kindergesundheit wissen wollen

Weitere Adressen: 
www.stiftung-kopfschmerz.de
www.migraeneinformation.de
www.migraenekur.de

Hier finden Sie Adressen und Links zu Internetseiten mit weiteren  
Informationen zur Migräne. Onlinedienste bieten viele Informationen, 
ersetzen aber keinesfalls die Beratung durch einen Arzt. 

Sofern Sie Rat zu spezifischen Gesundheitsproblemen benötigen, 
wenden Sie sich bitte ausschließlich an Ihren Arzt!

Migräneliga e.V.
Westerwaldstraße 1
65462 Ginsheim-Gustavsburg
Tel. 06144-2211
www.deutsche-migraeneliga.de

Deutsche Schmerzliga e.V.
Postfach 100834
60008 Frankfurt/Main
Tel. 069-29988075

FORUM SCHMERZ
im Deutschen Grünen Kreuz e. V.
Schuhmarkt 4
35037 Marburg
Tel. 06421/293-125
www.forum-kopfschmerzen.de




